Пояснительная записка
к учебному плану на 2012-2013 учебный год
Учебный план школы является нормативно-правовым документом и основой работы всего педагогического коллектива МОУ Подосинковская средняя общеобразовательная школа. Учебный план призван обеспечить реализацию целей и задач образования, которые определены Законом РФ «Об образовании», Типовым положением об общеобразовательном учреждении (постановление Правительства РФ от 19.03.2001 г. № 196), Федеральными государственными образовательными стандартами образования.
Составление учебного плана определяют также следующие документы:
для I - II классов, в которых осуществляется введение федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, в соответствии c:
 -  приказом Министерства образования Московской области от 08.07.2010 № 1561, 
- приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных стандартов начального общего образования»; 
- приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от          6 октября 2009 г. № 373»;
-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 .09. 2011 г. «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом  Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373»
- приказом Министерства образования  Московской области №2604 от 07.06.2012 года « Об утверждении регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений  в Московской области»
- постановлением  Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993);
для III – XI классов в соответствии c:
- приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 
- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011 № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»;
- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01. 02. 2012 № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»;
- приказом Министерства образования  Московской области №2604 от 07.06.2012 года « Об утверждении регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений  в Московской области»
- Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993).
Учебный план предусматривает обучение учащихся 1-8, 10-11 классов  в режиме пятидневной учебной недели. Шестидневная рабочая неделя определена для учащихся 9-х классов, так как для них вводятся часы предпрофильной подготовки.
Срок усвоения образовательных программ: начального общего образования четыре года, основного общего - пять лет, полного общего среднего - два года. Продолжительность учебного года составляет для 1 классов - 33 учебные недели, для 2-4 классов -34 учебных недели, для 5-11 классов - 35 учебных недель.
В школе разработана общеобразовательная программа для всех ступеней обучения и в мае 2011 году принята новая программа начального общего образования
Данная программа разработана на основе примерной основной образовательной программы начального общего образования.
Учебный план  1-2 классов направлен  на реализацию программы НОО, формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения. 
Школа имеет все условия для выполнения общеобразовательных программ  и реализации современных федеральных стандартов образования, а именно:
 - современная материально-техническая база школы;
- учебно-методическая база соответствует федеральному базисному учебному плану;
- фонд учебников школьной библиотеки на 2012-2013 учебный год сформирован в соответствии с перечнем, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 № 2885 «Об утверждении федеральных перечня учебников,   рекомендованных   (допущенных)   к   использованию   в   образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2012/2013 учебный год».
-    осуществляется   планомерная   переподготовка   педагогических   кадров   по соответствующим образовательным программам и учебно-методическим комплексам нового поколения и в соответствии с ФГОС.
Все классы начальной школы работают по учебно-методическому комплекту «Перспективная начальная школа», который полностью учитывает все особенности нового базисного учебного плана и работает на опережающее развитие ребёнка. По таким предметам как английский язык и физическая культура преподавание ведется по учебникам авторов, у которых создана единая линия преподавания предмета с 1 по 11 класс. 
Данный УМК направлен на формирование универсальных учебных действий (УУД), которые являются фундаментом всего последующего обучения. В составе основных видов формируемых УУД, обеспечивающих умение учиться, — общеучебные действия (механизмы поиска, структурирования, преобразования и использования информации из разных источников, включая словари, справочники, интернет) и коммуникативные умения (умение договариваться и эффективно сотрудничать с другими).
Основная цель личностно - ориентированного развивающего УМК — формирование базовых компетентностей, соответствующих современным целям общего образования: информационной, коммуникативной, самоорганизации и самообразования.
Учебный план для всех классов составлен с условием безоговорочного выполнения правил и нормативов СанПиНа и направлен на решение следующих задач:
· создание максимально вариативной образовательной среды путем фиксации            минимального объема изучения образовательных областей;
· обеспечение базового образования для каждого школьника;
· интегративное изучение отдельных дисциплин;
· осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной образовательной среды;
· содействие развитию творческих способностей учащихся.
  
Начальное общее образование
1-е  и 2-е классы
Обязательные предметные области учебного плана для 1-х  и 2-х классов реализуются в соответствии с новыми образовательными стандартами: филология, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), искусство, технология, физическая культура.
Филология. Эта область представлена предметами «Русский язык» и «Литературное чтение», на которые отведено 5 и 4 недельных часа соответственно. У первоклассников формируются не только полноценный навык чтения, но и элементарные представления об основных единицах русского (родного) языка развиваются их интеллектуальные способности, идет формирование мотива и обучение умениям и навыкам чтения.
Математика и информатика.   В программе 1 класса эта область представлена предметом «Математика», на который отводится 4 недельных часа. В изучение данного предмета включены вопросы, связанные с изучением чисел, их сложения в пределах первых 2-х десятков, базовых геометрических понятий, пространственных и временных отношений, сюжетных арифметических задач.
Область обществознания и естествознания представлена в 1 классе предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю). Данный предмет представляет собой интегрированный курс, который включает в себя компоненты таких общественных наук,  как  ОБЖ, природоведение, обществознание (человек, природа, общество, ОБЖ). Процесс познания окружающего мира в 1-м классе строится посредством предъявления ребенку системы экспериментальных заданий. Задания, построенные в игровой форме, ориентируют детей на наблюдение и непосредственное практическое взаимодействие с объектами живой и неживой природы. В процессе преподавания данного предмета предусматривается  изучение правил дорожного движения.
Предметная область Искусство представлена учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», на которые отводится по 1 часу в неделю и направлены на развитие представлений школьников о музыке как виде искусства, а на учебный предмет «Технология» из предметной области Технология отводится 1 час в неделю. Учащиеся овладевают технологией обработки пластических, природных, текстильных материалов и бумаги. Совершенствуется мелкая моторика рук, расширяется сенсорный опыт.
Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета «Физическая культура», на который в учебном плане отводится 3 недельных часа: 2 часа из них отводится на освоение предмета на базовом уровне, а 3-й час планируется таким образом, что главным здесь является физкультурная (двигательная) деятельность ребенка, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений. Это подвижные игры, занятия в группах с целью развития ориентационных навыков, специально подобранные упражнения в зависимости от группы здоровья детей, ритмика, аэробика и т.д.
Иностранный язык  Изучение данного предмета (английский язык) начинается во втором классе в объеме 2 час в неделю. В 2012-2013 году не предусматривается деление классов на группы, учитывая количественный состав текущего года. Предмет способствует развитию диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств.
Обучение в 1-м классе осуществляется в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой аудиторной недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами во втором полугодии.
	Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 1-х классов 4 аудиторных занятий в день.  В один из дней день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Во 2-х и 4-х классах следует проводить не более 5 уроков в день. Допускается проведение на 6-ом уроке только предмета «Физическая культура»
Обучение производится с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый день (другие занятия в течение дня проводятся познавательно - развивающими, а не учебными и проводятся в нетрадиционной игровой форме); в ноябре-декабре – все уроки  по 35 минут 

каждый; во втором полугодии (январь - май) - по 4 урока по 45 минут каждый согласно расписания. 
План внеурочной деятельности 1- х и 2 - х классов.
Целью внеурочной деятельности является создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.
Принципами организации внеурочной деятельности в нашей школе стали:
•     соответствие возрастным особенностям обучающихся;
•     преемственность с технологиями учебной деятельности;
•    опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;
•     опора на ценности воспитательной системы школы;
•  свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности. Участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в соответствии с интересами и склонностями. Фиксация участия осуществляется классным руководителем в карте занятости ребенка, по итогам заполнения которой оценивается включение ребенка во внеурочную деятельность.
Ориентиры в организации внеурочной деятельности в первом классе нашей школы:
•     запросы родителей, законных представителей первоклассников;
•     приоритетные направления деятельности школы;
•     интересы и склонности педагогов;
•     возможности образовательных учреждений дополнительного образования;
•     рекомендации  психолога как представителя интересов  и  потребностей ребёнка.
Включение ребенка в систему общешкольных дел воспитательной системы, изучение образовательных программ, использование ресурса учреждений дополнительного образования позволяют реализовать учебный план 1 классов в части «Внеурочная деятельность» в объеме 10 часов в неделю. Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является его логическим продолжением и неотъемлемой частью системы обучения, созданной в школе. Главным аспектом системы дополнительного образования является преемственность и взаимосвязь программ дополнительного образования с программами общеобразовательной средней школы. При организации обучения предполагается  в середине учебного дня (после 2-го урока)  установить большую перемену для первоклассников (до 40-45 минут)  с целью организации в это время  динамической паузы    длительностью  не менее 30 минут, а также перерыва между  учебными и внеурочными  занятиями продолжительностью  не менее 45 минут для отдыха и питания детей.  Для детей посещающих ГПД организуется трехразовое питание.
План внеурочной деятельности  рассчитан  на 330 часов и предполагает равномерное распределение этих часов по неделям и проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками (10ч в неделю).
План состоит из 5 относительно самостоятельных направлений, каждое из которых предполагает организацию определенного вида внеурочной деятельности первоклассников и направлено на решение своих собственных педагогических задач.
Основные разделы программы
	
	Направления развития личности
	Наименование внеурочной деятельности
	Задачи, реализуемые на проводимых занятиях
	Форма занятий
	Количество часов в неделю

	
	
	
	
	
	1 кл.
	2 кл.

	1. 1.
	Спортивно- оздоровительное
	«Здоровый ребенок успешный ребенок»
	Формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой.
	Клуб
	1 (33)
	1 (33)

	2. 
	
	«ОФП»
	
	Секция
	1 (33)
	1 (33)

	3. 2.
	Общекультурное
	«Волшебный карандаш»
	Формирование эмоционально-ценностного отношения к искусству, развитие художественного вкуса.
	Студия
	2 (66)
	2 (66)

	4. 3.
	Общеинтеллектуальное
	«Умей правильно и красиво говорить»
	Освоение норм и способов общения со сверстниками и родителями, формирование ценностно - смысловых ориентиров
	Кружок риторики
	2 (66)
	2 (66)

	5. 4.
	Духовно-нравственное
	«Музей в твоем классе»
	Знакомство с разными жанрами живописи, формирование представлений о целостности художественного мира.
	Кружок
	2 (66)
	2 (66)

	6. 5.
	Социальное
	«Наши руки не знают скуки» (проектная деятельность)
	Овладение практическими навыками в учебно-творческой деятельности
	Кружок
	2 (66)
	2 (66)



Учебный план образования учащихся 3-11 классов разработан на основе БУП 2004 с внесенными в него изменениями приказом Минобразования и науки от 3.06.2011г. №1994. Продолжительность урока - 45 минут.

Особенности образования на I ступени обучения (3-4 классы)
Учебный план состоит из предметов федерального компонента образования, предметов федерального и регионального (национально-регионального) компонентов образования и школьного (образовательного учреждения) компонентов образования. Между федеральным, региональным (национально-региональным) и школьным компонентами образования соблюдено рекомендованное соотношение.
Предметы федерального компонента образования реализуются все без исключения в необходимом объеме.
Федеральный компонент образования представлен следующими учебными предметами:
1. Русский язык. Важнейшая роль в реализации целей и задач, стоящих
перед начальной школой, принадлежит изучению родного языка. На изучение русского языка в  параллелях 3-4-х классов отводится по 3 часа в неделю. Данный курс направлен на освоение важных элементов родного языка, развитие общеязыковой, коммуникативной компетентности,   русскоязычной грамотности и навыков скорописи.
2. Литературное чтение. Программа по литературному чтению для младших школьников ориентирована на формирование и развитие у детей речевых навыков, нравственных и эстетических чувств, способности к творческой деятельности. Во 3- 4-х классах на уроки литературного чтения отводится по 2 часа в неделю.
3.  Иностранный язык. Программа изучения иностранного языка (английского языка)  реализуется  в  школе,  начиная  во  2  -  х  классов  (2   часа  в  неделю)  и предусматривает непрерывное продолжение обучения до XI класса по единой линии учебников нового поколения. Изучение иностранного языка способствует развитию диалогической, монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений. В 2012-2013 году не предусматривается деление классов на группы, учитывая количественный состав текущего года.
4. Математика. Программа курса «Математика» содействует расширению предметного  контекста математики, развитию коммуникативной компетентности и общеинтеллектуальных способностей учащихся. Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета «Математика» в параллелях 2 - 4 - х классов - 4 часа в неделю.
5.  Окружающий мир. С целью недопустимости перегрузки учащихся в начальных  классах вводится интегрированный курс «Окружающий мир (человек, природа, общество, ОБЖ)», на который отводится в 3-4-х классах по два часа в неделю. Курс направлен на осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места  в нем.
6.  Изобразительное искусство Программа данного курса в начальной школе способствует овладению элементарными умениями, навыками, способами художественной деятельности, воспитывает эмоциональную отзывчивость и культуру восприятия произведений изобразительного искусства. На предмет «Изобразительное искусство» отводится во 3-4-х классах по 1 часу в неделю.
Предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются в школе раздельно.
7. Музыка Средствами данного учебного предмета, на который отводится в 3-4-х классах по 1 часу в неделю, воспитывается музыкальный вкус, нравственные и эстетические чувства, уважение к истории, традициям, музыкальной культуре России.
8.  Технология.  На предмет «Технология», который способствует освоению знаний о роли трудовой деятельности человека в преобразовании окружающего мира, отводится по 2 часа в неделю в 3-4-х классах. В качестве  учебного  модуля  в  рамках  предмета  «Технология ( Труд)» в 3-х  и 4-х классах изучается предмет «Информатика и ИКТ» (по 17 часов соответственно)
9.  Физическая  культура. Предмет представляет собой систему физического воспитания, объединяющего урочную, внеурочную форму занятий физическими упражнениями и спортом, которая создает максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. С 2011-2012 учебного года на данный предмет отводится в каждом классе по 3 часа в неделю. Дополнительный час физкультуры выделяется на совершенствование  общей физической подготовки учащихся с целью коррекции и развития физических качеств ребенка.
10. ОРКСЭ  Программа «Основы религиозных культур и светской этики» рассчитана на учащихся 4-х классов. В рамках апробации комплексный учебный курс ОРКСЭ изучается в объеме 1 часа в неделю (за счет Федерального компонента образования). По заявлению родителей в школе сформировано 2 группы по изучению модулей «Основы светской этики» и «Основы православной культуры». Целями курса являются формирование у учащихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций многонационального народа России.

Региональный (национально-региональный) компонент образования.
 Для реализации образовательных программ по русскому языку и литературному чтению     в соответствии с примерной основной программой начального образования в 3- 4-х классах (так как язык является государственным, родным для учащихся) с целью повышения общеязыковой грамотности учащихся вводятся дополнительные часы на изучение предмета «Русский язык»:  по 1 часу в 3 и 4-х классах; а на предмет «Литературное чтение» -  по 1 часу в каждом классе.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: -формирование гражданской идентичности;
- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;
-   формирование  готовности  к  продолжению  образования  на последующих ступенях основного общего образования;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. Изучение основ безопасности жизнедеятельности, в том числе вопросов безопасности дорожного движения включено в рабочую программу предмета «Окружающий мир».

Основное общее образование
Особенности образования на II ступени обучения
Образование строится по учебным планам общеобразовательного направления по сетке часов БУП -2004 года. Учебный план состоит из предметов федерального компонента образования предметов федерального и регионального (национально-регионального) компонентов образования. Между федеральным и региональным (национально - региональным) компонентами образования соблюдено рекомендованное соотношение. Предметы федерального компонента образования реализуются все без исключения в необходимом объеме.
В рамках Федерального компонента образования учебный план школы представлен следующими учебными предметами:
1.Русский язык. Содержание данного предмета в основной школе обеспечивает формирование  коммуникативной, языковой, лингвистической и культуроведческой компетенций. На уроках русского языка формируются представления о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке – как основе национального самосознания. В 5-8 классах на изучение данного предмета отводится 3 часа в неделю, в 9 классе - 2 часа из федерального компонента.
2.Литература. Воспитанию духовно развитой личности, формированию гуманистического мировоззрения, гражданского сознания, развитию чувства патриотизма, любви и уважения к литературе, освоению текстов художественные произведений в единстве формы и содержания, овладению базовыми литературоведческими понятиями - этому способствует изучение литературы. В 5-8 классах отводится по 2 часа еженедельно, в 9 классе - 3 часа.
3.Иностранный язык (английский). Изучение иностранного языка способствует развитию диалогической, монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений учащихся.  На изучение данного общеобразовательного предмета отводится по 3 часа в неделю с 5 по 9 класс. Деление классов предусмотрено, если наполняемость составляет 20  и более человек. В 2012-2013 учебном году – это 8 класс, где контингент учащихся составляет 24 человека.
4.Математика.  Изучение математики способствует развитию логического и алгоритмического мышления, воображения.  Предмет «Математика» учащиеся продолжают изучать в 5 и 6 классах (5 часов в неделю).
5.Алгебра и геометрия. Изучение данных предметов направлено на формирование представлений  о математике, как универсальном языке науки, средстве моделирования явлений и процессов, развитие интеллектуальных способностей, логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической культуры. Овладение системой математических знаний и умений необходимо для применения их в практической деятельности, изучения смежных дисциплин и продолжения образования. Предметы вводятся, начиная с 7 класса. На изучение алгебры отводится по 3 часа в неделю, а на геометрию - 2 часа в неделю с 7 по 9  класс. 
6.Информатика и ИКТ.  Знания, получаемые при изучении данного предмета, способствуют развитию познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся средствами ИКТ. Предмет начинают изучать с 8 класса (1 час в неделю), в 9 классе на него отводится 2 часа в неделю.
7. История. Всеобщая история изучается в программе 5 класса в количестве 2-х часов в неделю. Изучение истории России и Всеобщей истории способствует духовному развитию, изучению традиций народов, их роли в мировой культуре.
Изучение предметов История России и Всеобщая история идет синхронно-параллельно, начиная с 6-го класса, на которые отводится по 1 недельному часу на каждый предмет в 6-9  классах.
8.Обществознание (включая экономику и право).  Предмет «Обществознание» начинают изучать с 6 класса, он способствует развитию личности в ответственный период социального взросления человека (10-15 лет), её познавательных интересов, критического мышления в процессе восприятия социальной информации. На его изучение отводится по 1 недельному часу в 6-9 классах.
9.Природоведение. Этот предмет изучается в 5 классе (2 часа в неделю) и является пропедевтическим для изучения биологии, географии, химии и физики.
10.География. Данный предмет способствует освоению основных географических понятий, особенностей природы, населения и хозяйства разных территорий России. В федеральном компоненте образования на его изучение отводится 1 час в 6 классе и по 2 часа в 7-9 классах.
11.Физика.  Школьный курс физики – системообразующий для естественнонаучных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии  и астрономии. Предмет начинают изучать в 7 классе, на который отводится по 2 часа в неделю (7-9 классы)
12.Химия. Изучение химии способствует овладению важнейшими знаниями об основных понятиях и законах данной науки, химической символике. Предмет изучается  в 8-9  классах (2 часа в неделю).
13.Биология. На изучение данного предмета на 2 ступени образования, с 7по 9  класс отводится по 2 часа в неделю. В 6 классе - 1 час. В процессе проведения наблюдений за живыми организмами, работы с различными источниками информации развиваются познавательные, интеллектуальные и творческие способности учащихся.
14.Изобразительное искусство и музыка. Данные предметы способствуют развитию способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию мира. На предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» отводится в 5-7-х классах по 1 часу в неделю на каждый предмет, в 8  классе изучается интегрированный курс «Искусство (музыка и изобразительное искусство)» (1 час в неделю). В 9 классе для завершения программ по предметам «Музыка» и «Изобразительное искусство», изучение которых проходило раздельно у этой параллели классов в прошлом учебном году,   предусматривается - 0,5 недельных часа на каждый предмет соответственно.
15.Физическая культура.  С 2011-2012 учебного года на данный предмет отводится каждом классе (с 5 по 9) по 3 часа в неделю. Дополнительный час физкультуры выделяется на изучение более углубленно одного из видов спортивно - физкультурной и спортивно-оздоровительной деятельности, или на общую физическую подготовку учащихся с целью коррекции и развития физических качеств учащихся.
16.Технология. Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. Предмет технология представлен модулями:  5-7 классы (2 часа) -  технический (обслуживающий) труд, 8 класс  (1 час) - черчение и графика с использованием компьютерных технологий. Деление классов предусмотрено, если наполняемость составляет 20  и более человек. В 2012-2013 учебном году – это 8 класс, где контингент учащихся составляет 24 человека.
17. ОБЖ  Данный предмет способствует  формированию модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  формированию психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. В Федеральном компоненте образования предусматривается 1 час на изучение данного предмета в 8 классе.

Часы регионального (национально-регионального) и школьного компонентов образования используются следующим образом:
1. Для выполнения образовательной программы изучения русского языка в образовательном учреждении, повышения общей грамотности учащихся дополнительно выделены часы на предмет «Русский язык» в 5-х классах по 3 часа ( 1 час – региональный компонент, 2 часа- школьный компонент) , в 6-х и 7-х классах 2 часа( 1 час – региональный компонент, 1 час - школьный компонент).
2. Выделяется по 1 часу по географии и биологии в 6 классе дополнительно к часам федерального компонента базисного учебного плана в связи с тем, что содержание этих программ интегративно включается материал краеведческой направленности, позволяющий учащимся изучить географию, природу, культуру, народно - прикладное творчество родного Подмосковья Дмитровского края.
3. В 8 классе из часов регионального компонента выделяется 1 час на изучение предмета «Технология» (модуль «Ведение дома», который предусматривает изучение традиций ведения домашнего хозяйства и особенностей развития традиционных ремесел региона). В 9 классе на предмет «Технология» отводится 2 часа из регионального компонента, 1 час – для  изучения основ профессий, современного производства, основ проектной и предпринимательской деятельности, профессионального самоопределения учащихся  и  по 1 час – на изучение модуля «Ведение дома», который предусматривает изучение традиций ведения домашнего хозяйства и особенностей развития традиционных ремесел региона. 
4. Для изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» вводятся дополнительно по 1 часу в неделю в 5 - 7  и 9 классах. Изучение  ОБЖ в каждом классе на базовом уровне обусловлено необходимостью обучения обучающихся умениям действовать в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим и т.д
5. Как предмет школьного компонента образования в 5 классе вводится дополнительный час литературы, для расширенного изучения предмета и более глубокого изучения содержания произведений  русской и зарубежной литературы.
С 2012-2013 учебного года вводится предпрофильное обучение и учащиеся 9-х класса переходят на режим учебы 6 дней в неделю. Часы школьного компонента образования распределены следующим образом:
1. Определен дополнительно 1 час  в неделю на элективный курс «Профессиональные пробы»
2. Факультативные (элективные) курсы вводятся по предметам «Математика» и «Русский язык» с целью подготовки учащихся к выбору дальнейшей образовательной траектории и профиля обучения в 10 классе (по 0,5 часа соответственно)
3. Для расширения курса История России вводится дополнительно 1 час в текущем учебном году в 9 классе из регионального компонента, с целью более глубокого изучению традиций русского народа, его роли в мировой культуре. 
4. В 8 классе  для изучения краеведческого модуля предмета «История России» вводится 1 час в неделю (из регионального компонента) - « История Московской области». 

Особенности образования на III ступени обучения
Учебный план 10-11 классов состоит из предметов федеральной компонента образования, предметов федерального и регионального (национально регионального) компонентов образования и школьного (образовательного учреждения) компонентов образования. Между федеральным, региональным (национально-региональным) и школьным компонентами образования соблюдено рекомендованное соотношение.
В федеральном компоненте образования определены следующие учебные предметы: 
- базовая часть (10/11 классы): Русский язык (1/1), Литература (3/3), Иностранный язык (английский) (3/3), Алгебра и начала анализа (3/3), Геометрия (1/1), Информатика и ИКТ (1/1), Обществознание (включая экономику и право) (2/2), История России (1/1), Всеобщая история (1/1), Физика (2/2), Химия (2/2), Биология (1/1), Основы безопасности жизнедеятельности (1/1), Физическая культура (3/3), 
- вариативная часть (10/11 классы):  Информатика и ИКТ (1/1), География (1/1), Технология (1/1), Мировая художественная культура (1/1). Выделены дополнительные часы на изучение Химии (1/1) и Физики (1/1). 
Часы регионального (национально - регионального) и школьного компонента распределены следующим образом:
1. Для реализации программы по геометрии в объеме программы образовательного учреждения составленной в соответствии с авторской программой Л.С. Атанасяна добавлено по 1 часу на изучение данного предмета в 10 и 11 классах.
2. Добавлено по 1 часу в 10 и 11 классах на предмет «История России» с целью обобщения знаний и интеграции с краеведческим материалом по истории России.
3. Добавлено по 1 часу в 10 и 11 классах на предмет «Физика» с целью включения в программу модуля астрономия (35 часов)  и для более полного усвоения предмета.
4. Вводятся предметные часы на «Русское речевое общение» по 1 часу в 10 и 11 классах, для формирования национального самосознания, развития навыков культуры общения в современном обществе на государственном русском языке..
5. Для реализации практической направленности предмета «математика»  вводятся факультативы «Практикум по математике» по 1 часу в 10 и 11 классах 
6. Для обеспечения освоения учащимися практических методов научного познания мира организован факультатив  «Практикум по биологии» в 10 классе 1 час в неделю и «Практикум по физике» в 11 классе 1 час в неделю.
В результате освоения содержания среднего (полного) общего образования учащиеся получают возможность совершенствовать умения, навыки и способы деятельности, которые являются существенные элементами культуры, необходимым условием развития и социализации человека.
Реализация данного учебного плана предоставляет возможность освоения стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, познавательные интересы учащихся и воспитать навыки непрерывного образования в течение всей жизни.


