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Что в мире нас объединяет?
Что в мире нас разъединяет?

Задумывались ли вы подчас,

Кто судьбы бренные решает?

И в том, что зависть нам дана,

И в том, что злоба нам дана.

И в том, что грубость нам дана,

Кто винен: Бог иль Сатана?

Зачем нам бренное богатство,

Зачем вражда, зачем война -
Ведь их придумал Сатана!

А к счастью хрупкая дорога

Начертана рукою Бога.

Ах, если б что-то помогло бы

Нам истину познать сполна –

Кто миром правит: Бог иль Сатана?

      Доктор медицинских наук В.Д.Менделевич в своей книге «Психология девиантного поведения» дает такое определение: «Девиантное поведение человека можно определить как систему поступков или отдельные поступки, противоречащие принятым в обществе нормам и проявляющиеся в несбалансированности психических процессов».

В последнее время мы, взрослые задаем вопросы и сами пытаемся на них ответить: почему у молодых людей нынешнего поколения отсутствует дисциплина? Почему часто мы слышим грубость в свой адрес? Мы видим неадекватное поведение и не знаем, что с этим делать. Возмущаемся пассивностью, ленью, безынициативностью, несобранностью, неорганизованностью действий подростков. Если искать корень зла, то мы увидим, что все начинается с семьи. С одной стороны: пьющие родители, которым нет дела до собственных детей, им некогда, они заняты. Грубость, мат, драки, которые наблюдают дети в семье. У этих детей нет другого примера. Ведь самые дорогие люди живут так, значит по-другому и не может быть! Эти дети чаще всего предоставлены сами себе. Основное влияние на них оказывает улица. Родители, отдав ребенка в детский сад, как бы слагают с себя все обязанности, они забывают о том, что они должны воспитывать, развивать и учить его. Приведя ребенка в школу, родители продолжают придерживаться тех же тенденций: школа научит, школа воспитает, а они – родители – работают, а после работы – отдыхают. Вот в этом – то и содержится жесточайшая ошибка. Если родители не стали друзьями своим детям, то результаты будут плачевные. И вот к 12-14 годам, когда идет становление личности, когда подросток начинает отвечать за свои поступки, делать их осознанно, когда человек уже в состоянии сознательно ставить  перед собой цели, совершенствовать свой характер, когда просыпается самосознание, мы видим уже произошедший необратимый процесс  - подростка с девиантным поведением. 
  Ребенок учится тому, что видит у себя в дому:

Родители пример ему.

Кто при жене и детях груб,

Кому язык распутства люб, 

Пусть помнит, что с лихвой получит

От них все то, чему научит.

Теперь вести себя прилично

Не в моде стало, и обычно.

И женский пол, себя позоря,

Стал сквернословить в разговоре.

А дети учатся от них.

Коль видят нас и слышат дети,

Мы за дела свои в ответе.

И за слова: легко толкнуть 

Детей на нехороший путь.                   С.Брандт. (из кн. «Король дураков». 16 век)

Родители дали жизнь своему ребенку. От родительской любви, творческого потенциала зависит, каким он станет, как сложится его судьба. «Самые лучшие дети бывают у счастливых родителей». – А.С.Макаренко.
 С другой стороны, и в нормальных семьях мы можем видеть детей с девиантным поведением. Но почему? Нам необходимо помнить, что возраст от 12 лет – тот период, когда человеку хочется показать себя с взрослой стороны. К сожалению, подростки выбирают не совсем верный путь для доказательства своей взрослости. Они категорически отказываются слушать все предостережения или указания взрослых, а зачастую переходят на грубость.

   Родительские запреты – несомненный атрибут, сопровождающий период взросления подростка. Ведь именно в это время «уже не ребенок» начинает самостоятельно ориентироваться в мире,  учится высказывать свою точку зрения и расширяет круг своих знакомых, ориентируясь на свои интересы и предпочтения. Главное, чего боятся в этот период родители каждого подростка, - как бы их ребенок не попал в плохую компанию или не начал употреблять то, от чего его отгораживали с самого детства (табак, алкоголь, наркотики).
Какие запреты подростки нарушают особенно часто? Из 1 000 опрошенных подростков ответили:
· 69 % - ты должен выглядеть так, как я считаю нужным. ( НО «Внешность  и манера одеваться – моё личное дело» - так считают 48 % «отказников». А еще 28 % полагают, что представления родителей о внешности несовременны).
· 68 % - не смей дружить с теми, кто мне не нравится.

· 66 % - с взрослыми нельзя вести себя как с равными.

· 65 % - не сиди долго за компьютером.

· 56 % - всегда делай уроки.

· 55 % - держи свои вещи в порядке.

· 36 % - не пей пиво.

· 32 % - не гуляй допоздна.

   Многих подростков «излишняя» опека родителей раздражает, а иногда и приводит в бешенство. Ведь так хочется самостоятельности! Приходить домой, когда вздумается, ходить в школу по настроению, одеваться по собственному вкусу. Практически все родители навязывают свою волю детям, запрещая им что-либо. Почему так происходит? Наверно, потому, что родители считают, что они умнее, у них большой жизненный опыт, а дети еще наивны и не способны принимать в своей жизни какие-либо решения. В большинстве семей, где есть дети – подростки, родители только и делают, что требуют и обвиняют, а дети или бурно протестуют, или просто отмалчиваются и поступают по – своему. Какие претензии родители чаще всего предъявляют детям? Это внешний вид ребёнка, его круг общения, долгое нахождение за компьютером, неделание уроков, постоянный бардак в комнате, поздние прогулки, современный лексикон, не такие  друзья, внешний вид и т.д. Очевидно, что те родители, которые пытаются воспитывать своих детей, прибегая к диктаторству, заранее проигрывают. Любящие родители должны уважать своих детей и считаться с их мнением. Если родители и дети постоянно обсуждают все проблемы, ищут вместе решения, доверяют друг другу, то в семье всегда будут любовь и взаимопонимание. Понятно, что родители в общении со своими детьми должны применять дипломатию и мудрость, чтобы помочь ребенку влиться во взрослую жизнь.
      Что можно посоветовать подростку для достижения взаимопонимания с родителями? 
· Родители запрещают тебе общаться с некоторыми твоими друзьями, не зная их лично, но считая, что они дурно на тебя влияют? Единственный выход – познакомить их друг с другом и показать, что волноваться родителям совершенно не о чем.

· Тебя раздражают постоянные запреты родителей на то, что ты гулял(а) допоздна? Не будь инициатором волнения родителей: звони им, если задерживаешься, и предупреждай, когда будешь дома. Возможно, тебе кажется это ерундой, но уже через некоторое время родители начнут тебе доверять и поощрять минимизацией других запретов.
· Тебя раздражает, что родители все время напоминают тебе про уроки? Просто они заботятся о твоем будущем – хотят, чтобы ты хорошо окончил школу и продолжил свое образование в вузе. Чаще радуй их своими успехами в учебе, и они перестанут тебя дергать по поводу школы.

· И помни, родители – самые главные люди в твоей жизни, и хорошие, доверительные отношения с ними – это действительно показатель твоего взросления.

Что советуют родителям психотерапевты и психологи?
Желательные выражения:                                                  Запрещенные выражения:

Ты у меня самый умный.                                                   Я тысячу раз тебе говорила, что…
Ты у меня самая красивая.                                                 Сколько раз надо повторять…

С тобой мне так легко.                                                        О чем ты только думаешь…

Ты всегда меня правильно понимаешь.                           Неужели тебе так трудно запомнить, что…  

Я никому так не верю, как тебе.                                        Неужели ты не видишь, что…

У меня нет никого ближе, чем ты.                                     Неужели тебе непонятно, что…

Ты у меня молодец.                                        Ты стал таким (грубым, скучным, невнимательным…)

Посоветуй мне, ты так хорошо разбираешься…             Все люди, как люди, а ты …

Я бы никогда не сделала это так хорошо, как ты.            Что ты ко мне пристала….

Как я тебе благодарен!                                                        Ты такой же, как твои родители…
Истинная родительская любовь, как утверждают психологи, проявляется только в общении с детьми. По Библии они выделяют 4 аспекта любви:

1. Умение слушать ребенка. Родители, которые проявляют интерес к разговорам ребенка поистине мудрые родители, потому что они дают ребенку возможность выразить все многообразие его чувств и переживаний.

2. Манера разговаривать с ребенком. Если Вы не научились говорить мягко, с любовью и уважением, то дети будут избегать общения с Вами.

3. Знание, как наказывать ребенка. Мудрые родители, наказав ребенка за проступок, не уходят, хлопнув дверью, не отвергают ребенка, а остаются рядом, уверяя его в своей родительской любви, выражают уверенность, что этого больше не повторится.

4. Помощь в развитии ребенка. Помните, что ребенок живет в постоянном напряжении и неуверенности, Ваше поведение должно говорить ему: «Я люблю тебя таким, каков ты есть. Я рядом с тобой всегда».

Каковы правила этики общения с подростком?

Не подозревайте дурного; не высмеивайте; не выслеживайте; не выспрашивайте; не подшучивайте; не принуждайте к откровенности; не контролируйте интимный опыт общения; создавайте атмосферу покоя, доверия, безопасности; созидайте навыки общения по принципу открытости; дайте подростку право на личный опыт.

Как строить общение с подростком?

· Нужно совместно видеть ситуацию, совместно стремиться к ее разрешению, совместно действовать в решении проблемы.

· Понимать, что с самого малого возраста ребенок – не объект воспитательных воздействий, а союзник, созидатель и творец общей жизни.

· Разделять с подростком все цели и планы, открыто обсуждать проблемы в подлинном диалоге.

· Установить равенство позиций в общении с подростком. Равенство позиций означает принятие и признание подростка.

· Научиться видеть мир в самых разных его формах глазами подростков.

· Строить общение с подростком, основываясь на постоянном желании познавать своеобразие его индивидуальности и происходящие в нем изменения

Как способствовать развитию самоуважения и чувства собственного достоинства у подростка?

В школе нужно:
- Предоставлять реальную возможность в достижении успеха.

- Проявлять постоянный интерес к подростку, принимать и поддерживать его начинания.

- Обращать внимание на положительные стороны его характера, не подчеркивая его прошлых  ошибок и проступков.

- Постоянно одобрять, ободрять, хвалить подростка, не быть никогда критичным, циничным по отношению к нему.

- Предупреждать неуверенность подростка, боязнь ошибок и неудач, нового дела, выбирая для него посильные задания.

- Уметь ставить реальные для него цели и давать реальную оценку его достижениям и успехам.

Когда подростку  обидно?

· Обидно, когда все беды валят на тебя.

· Обидно, когда успехи твои остаются незамеченными или приписываются другим.

· Обидно, когда тебе не доверяют.

· Обидно, когда другому, а не тебе, поручают то, что ты можешь сделать хорошо.

· Обидно, когда другие заняты чем-то интересным, а тебя заставляют продолжать надоевшее, унылое занятие.

· Обидно, когда дело понятное и интересное превращается в обузу и занятие, от которого не отвяжешься.

· Обидно, когда тебя попросили что-либо сделать, нарисовав радужную картину того, что должно получиться, а выясняется, что это на самом деле – скука.

· Обидно, когда из третьих рук узнаешь о себе «кое-что новенькое».

· Обидно, когда о тебе попросту забыли за своими заботами.

· Обидно, когда тебя в чем-то подозревают, а ты не имеешь возможности оправдаться.

 К чему приводят обиды? Обиды, внезапно возникающие и медленно накапливаемые, могут привести:

· К стремлению «уйти в себя».

· К изолированности.

· К отчуждению во взаимоотношениях.

· К стремлению «выяснить отношения», что может перерасти в конфликт.

· К стремлению представить окружающую обстановку в «черных тонах».

· К еще большему перевесу эмоционального над рациональным.

· К повышению нервно-психической напряженности.

· К снижению активности.

Что подростки советуют своим родителям?

- Не балуйте меня, вы меня этим портите.

- Не бойтесь быть твердям со мной.

- Если вы будете давать обещания, которые не можете выполнить, это разрушит мою веру в вас.

- Не расстраивайтесь слишком сильно, если у меня сорвалось грубое слово в ваш адрес. Я не 
  имел в виду ничего плохого… я просто хотел, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне 
  больно.

- Не делайте для меня или за меня то, что я могу сделать сам.

- Не подвергайте слишком часто испытанию мою честность.

- Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю слишком откровенные  вопросы.

- Никогда не отвечайте на мои глупые и бессмысленные вопросы.

- Никогда не говорите, будто вы совершенны и непогрешимы. А то это даст мне ощущение

 тщетности попыток сравняться с вами.

- Не беспокойтесь о том, что мы проводим вместе слишком много времени. Значение имеет то, 

   как мы его проводим.

- Да, я не могу успешно развиваться без вашей поддержки и одобрения, но к похвалам обычно
   быстро привыкаешь… А вот к уместному нагоняю, наверное, никогда не привыкнешь…
- И кроме того, я вас люблю. Пожалуйста, попытайтесь ответить и мне любовью тоже.

     Казалось бы, что если все это выполнять, то мы будем иметь идеальных детей. Но на самом деле, не все так просто. Ведь, когда мы работаем по принципу «лебедь, рак и щука»: учителя - в одну сторону, родители – в другую, а подросток – в третью, то имеем то, что имеем. И примеров тому огромное количество в каждом классе, у каждого классного руководителя. «Что же делать?» – извечный вопрос! Ответ один: работать, работать и работать. И если даже мы будем иметь положительный результат с одним подростком – то это уже не зря прожитая жизнь!
Казалось бы, что все то, о чем я говорила,  известно нам, но я ловлю себя на мысли, что нам нужно как можно чаще напоминать себе об этом.

